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Будь здоров!

Опасно! Грипп!

В Российской Федерации продолжается эпидемический сезон заболеваемости

гриппом и ОРВИ, характерный для этого времени года.

Возбудители гриппа и ОРВИ передаются от человека к человеку воздушно-капельным путем

и достаточно контагиозны (заразны).

При ОРВИ – острых респираторных вирусных инфекциях не гриппозной этиологии

заболевание развивается постепенно, чаще всего начинается с утомляемости и насморка,

сухого кашля, который затем переходит в мокрый.

При гриппе поражаются сосуды, поэтому возможна кровоточивость десен и слизистой

оболочки носа. После перенесенного гриппа организм становится чрезвычайно восприимчив

к различным инфекциям, что приводит к тяжелым инфекционным осложнениям.

Что делать при заболевании гриппом

Самому пациенту при первых симптомах нужно остаться дома, чтобы не только не заразить

окружающих, но и вовремя заняться лечением, для чего необходимо немедленно обратиться

к врачу. Для предупреждения дальнейшего распространения инфекции заболевшего нужно

изолировать от здоровых лиц, желательно выделить отдельную комнату.

При гриппе крайне важно соблюдать постельный режим, так как при заболевании

увеличивается нагрузка на сердечно-сосудистую, иммунную и другие системы организма.

Самолечение при гриппе недопустимо, именно врач должен поставить диагноз и назначить

необходимое лечение, соответствующее состоянию и возрасту пациента.

Для правильного лечения необходимо строго выполнять все рекомендации лечащего врача и

своевременно принимать лекарства. Кроме этого, рекомендуется обильное питье – это может

быть горячий чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды. Пить

нужно чаще и как можно больше.

При температуре 38–39°С надо вызвать участкового врача на дом либо бригаду «скорой

помощи».

При кашле и чихании больной должен прикрывать рот и нос платком или салфеткой.

Помещение, где находится больной, необходимо регулярно проветривать и как можно чаще
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проводить там влажную уборку, желательно с применением дезинфицирующих средств,

действующих на вирусы.

Общение с заболевшим гриппом следует ограничить, а при уходе за ним использовать

медицинскую маску или марлевую повязку.

Правила профилактики гриппа:

- избегайте тесных контактов с людьми, которые имеют признаки заболевания, например

чихают или кашляют;

- регулярно тщательно мойте руки с мылом, особенно после улицы;

- промывайте полость носа, особенно после улицы;

- регулярно проветривайте помещение, в котором находитесь;

- регулярно делайте влажную уборку в помещении, в котором находитесь;

- ешьте как можно больше продуктов, содержащих витамин С (клюква, брусника, лимон и

др.).
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