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Новости филиала

Лучший марафонец региона

Лучшему марафонцу региона – выпускнику КТИ (филиала) ВолгГТУ Е. Ручникову

вручены награды.

1 мая в Волгограде состоялся «Волгоградский марафон». Лучшим марафонцем региона стал

выпускник Камышинского технологического института (филиала) ВолгГТУ Егор Ручников. 25

мая глава администрации городского округа – город Камышин Станислав Зинченко и

председатель спорткомитета города Алексей Кватания вручили заслуженные призы

спортсмену.

– Бегом я увлекся в 17 лет и вот уже почти 10 лет постоянно тренируюсь. Но именно

последний год я стал готовиться к забегам на длинные дистанции. В этот раз бежалось на

удивление хорошо. Не было каких-то признаков резко нахлынувшей усталости. Самые

сложные последние 7 км, но после финиша я довольно быстро восстановился, – поделился

Егор Ручников. – У меня сейчас уже расписан план на год, в июне и июле я еду в Москву,

затем, в сентябре, – Волгоградский марафон, в ноябре еду в Тамбов.

Отметим, что на дистанции 42 км 195 м Егор Ручников показал лучший результат в

Волгоградской области – 2 часа 37 минут 12 секунд.

Пресс-центр КТИ.
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