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Новости ВПИ

Наш мировой рекордсмен

Директор спортивно-оздоровительного центра Волжского политехнического

института (филиала) ВолгГТУ Николай Владимирович Решетов – мировой

рекордсмен по жиму лежа. Трижды мировой рекордсмен (!) – свои достижения он

же сам и превосходил. 

Так, например, он стал чемпионом в 2014 и 2015 годах на открытом чемпионате Евразии по

пауэрлифтингу, жиму лежа, становой тяге, где и побил мировые рекорды в своей возрастной

группе и весовой категории.

Теперь появилась возможность увидеть подтверждающие этот факт сертификаты.

Поздравляем Николая Владимировича и желаем новых побед!

А совсем недавно Николай Владимирович Решетов принял участие в чемпионате Европы

AWPC 2016 по пауэрлифтингу, жиму лежа и становой тяге среди мужчин и женщин.

Высшею награду он завоевал в жиме лежа в категории до 90 кг с результатом 145 кг в

возрастной группе мастера 55-59 лет, а также стал чемпионом в экипировочном дивизионе 1

слой в возрастной группе 55-59 лет и открытой группе до 40 лет с результатом 200 кг.

Николай Владимирович выполнил норматив мастера спорта международного класса по жиму

лежа и улучшил свой мировой рекорд 2015 года на 15 кг. В однослойном экипировочном

дивизионе политехник стал абсолютным чемпионом среди ветеранов. Поздравляем!

Пресс-центр ВПИ.
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