
26 декабря 2012 г. — № 1382(46)

http://gazeta.vstu.ru

Это любопытно

Что поставить на стол  в новогоднюю

ночь

Меню вашего стола преимущественно должно быть мясным. Змеи – хищные

животные. Так, например, хорошо будет иметь у себя на столе блюда из птицы,

кролика, возможно даже лягушек или раков. Яйца также будут являться

неотъемлемым ингредиентом праздничных блюд. Рыба – непременный

представитель водной стихии на новогоднем столе. Символичным будет блюдо,

оформленное в виде змеи.

При сервировке стола уместны ароматические палочки с благовониями. Однако, предаваясь

в новогоднюю ночь развлечениям, надо соблюдать меры предосторожности.

Кушайте, не ограничивая себя, ешьте вдоволь. Но после празднования Нового года лучше

уже начать соблюдать диету.

Чем меньше пища подвергается термической обработке, тем приятнее она для Змеи.

Остерегайтесь продуктов, в состав которых входят консерванты и красители.
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