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KakoH y TeOs1 xapakrep?

OTBeTH «Ia» HIH «HeT»:

1. YBaxkaels nmu Te ApyxKOy? («ma» — 1, «HeT» — 0).

2. I[TpuBnekaeT nu TebOs Bce HOBoe? («ma» — 0, «HeT» — 1).

3. [IpepmoyuTaes U TH CTApPyio OgeXkay HOBOU? («ga» — 1, «HeT» — 0).

4. TIpuTBOPSEIILCS I THI HOBOJILHEIM 0€30 BCSIKOM Ha TO MPUYMHEI? («ga» — 0, «<HeT» — 1).

5. MeHsin1 ¥ B OeTCTBe OoJjiee Tpex pa3 BHIOOP cBoell Oymyieii nmpodeccun? («ga» — 0, «<HeT» — 1).

6. JIumaeInbCs U TH YBEPEHHOCTH B cebe, Korfa IPeACTOUT PEeIlnTh TpyoHoe 3amaHue? («ma» — 0,
«HeT» — 1).

7. KonnekIuoHUPYeIb I TH YTO-HUOYOB? («ga» — 1, «<HeT» — 0).
8. YacTo 11 Thl MEHSeIllb CBOM IIJIAHLI B IOCIeOHUM MOMeHT? («ga» — 0, «HeT» — 1).

CBbinie 6 09KOB: Tbl ypagHoB8ewW eHHbIl 4en108eK, pedko co30aellb X10nomul pooumenam,
Ha4aavHUKam, Opy3vam.

Ot 3 1o 6 04KOB: YV mebs usmeHuusoe HacmpoeHue u xapakmep. He 3abvigati, ymo, nposieass
nocmosiHCMeo u Hacmotiuusocms, mul 6ydewb npeycneaams 8 HCU3HU.

MeHnee 3 09KOB: BHuMmaHue! [Touemy mbl He 8epullib 8 ceou cusbl? HyscHo 6oablie dogepsamb
ceouM podumeisiM U nouckams cebe Opy3eli cpedu cocayxicusues.

CnocoOHBI JTH BBI PEIIUTH CBOHU MPO0IeMbI?

1. Paccka3bIBaeTe JIH BBI O CBOHMX IIPo0jIeMaX, HENIPUSATHOCTAX?
a) HeT, 9TO MHe He IIOMOoTJIo OHI (3).

0) ma, eciiy eCTh MOOXOOALIUN cobecenHuk (1).

B) He BCerpa, JIIOOAM XBaTaeT CBouX 3a00T (2).

2. CHWJIBbHO JI4 BBI II€epeKHUBaeTe HEeNIPUATHOCTH?

a) Bcerma U Oo4eHb Taxeso (4)

0) Bce 3aBUCHUT OT 00CcTOSATENBLCTB (0).

B) CMUPSIIOCH, BeIb JIF000M HENMPUSATHOCTH PAHO WIU MTO3MHO MIPUXOOUT KOHeIl (2).

3. Bbl 4eM-TO O4€eHb OropieHsl. YTo BbI Jej1aeTe B TaKOM CiIy4dae?
a) Mo3BoJIsiio cebe yOOBOIbBCTBHUE, 0 KOTOPOM Aoiro medrtan (0).
0) Uy K XOPOIIUM APY3bM (2).
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B) «XKaJjemw» cebsl, OTCUXKUBASICL noMa (4).

4. Bau3Ku# 4yejaoBeK oouaen Bac. Kak BeI mocTtynmure?
a) «COpsAYyCh B CBOIO PaKOBHUHY> (3).

6) moTpedyio oObsacuenui (0).

B) paccKaxy I000My, KTO TOTOB ciymaTh (1).

5. B MUHYTY CYaCThsl...

a) He myMaro o HecuyacTwe (1).

0) He MOKUOAET TPEBOra, YTO CYacThe OLICTPO y¥meT (3).

B) He 3a0BIBAIO0 O TOM, YTO M OTOPYEHUMN B XKH3HU HeMaso (5).

6. Kak BbI OTHOCHTECH K ICHXHaTpaM?
a) He xoTeJ OBl CTaTh UX IalmeHToM (4).
0) MHOTHM JIIOOSIM OHHM MOTJIA IIOMOYS (2).
B) 4eJIOBEK B CUJIaX IIOMOYb cebe caM (3).

7. Cynb0a, Mo BalieMy MHEHHIO:
a) IMOCTOSIHHO HMCHBITHIBaeT Bac (5).
0) HecmpaBeniauBa K Bam (2).

B) OJ1arockijioHHa K Bawm (1).

8. O yeMm BbI fymMaeTe mocjie CCOpsbI C TIOOUMBIM Y€/ I0BEKOM, KOI'la THEB IIPOXOIUT?
a) o0 xopolteM, 4yTo OBIJIO ¥ Hac B mporiom (1).

0) MeuTaro O TaHHOM MIeHuH (2).

B) O TOM, CKOJIbKO BhITEpPIIEn(a) oT Hee (Hero) (3).

7-15 04KOB: Bbl 1€2K0 MUupumecs ¢ HenpusmHocmsamu, dadce bedamu, mak Kak cnocobHvl 8epHO
oueHums ux. LleHHO mo, Ymo 8bl He CK/AOHHbI dHcasiemb cebs (ca1abocmb, Nnpucyw,ass MHO2uM).
Bawe odywesHoe pasHogecue 00CmouHOo socxuueHus!

16-26 09KOB: Bbl uacmo ponweme Ha 8ot cyovby. [IpeOnouumaeme 8binjieckugams npobiembl
u HenpusimHocmu Ha Opyaux. 8am HeobxoduMo ube-mo codyecmaeue. Moscem bvimb, Ayywie
Hayuumscs 81a0emv coboii?

27-36 04KOB: Bbl ewe He cnpasasemecy co ceoumu bedamu. BoamMooicHO, noamomy oHU mak eac
mep3atrom. Bul 3ambikaemecs, Hepedko Jcaseeme cebs. Byov y 8ac 8osee8oll xapakmep npu
Xopowux 3a0amkax, 8bl YCNEWHO CNpPasAsiAucs, 6bl C Npob1emMamMu U HeNPUAMHbIMU CUMYaAuUsIMU.
OHu nodkapaysausarom 8 HCU3HU He MOo/1bKo 8dc.
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