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Проверь себя

А как у тебя с активностью?

Отметь: А – да, Б – нет.

1. Хорошо ли ты себя чувствуешь в атмосфере соревнования? (А или Б).

2. Достаточно ли бывает у тебя энергии, чтобы преодолеть встречающиеся на пути

трудности? (А или Б).

3. Считаешь ли ты, что мы можем радоваться, что живем в такое активное время? (А или Б).

4. Ты родился(лась) под одним из названных знаков зодиака: Овен, Лев, Стрелец? (А или Б).

5. Легко ли ты переносишь отказ, даже если знаешь, что твою просьбу выполнить

невозможно? (А или Б).

6. Разговорчив(а) ли ты? (А или Б).

7. Живешь ли ты по принципу, что каждая дорога ведет к цели? (А или Б).

8. Любишь ли ты действия, требующие быстроты? (А или Б).

Если набрано преимущественно «А», то:

Ты активен(а), даже чересчур, и не представляешь, что можно говорить о чем-то «просто

так». Ты не любишь разговоров «за жизнь». Именно поэтому многие считают тебя

человеком, не способным к дружескому общению. Люди не любят быть только полезными,

они хотят быть ещё и любимыми.

Если набрано преимущественно «Б», то:

Ты не так энергичен(чна), как хотелось бы. Быстро устаешь, неохотно берёшь на себя

ответственность, слишком осторожна, когда надо принять решение. Твоя энергия зависит от

твоих фантазий и страха.

Смешанный тип «А» и «Б»:

Ты отличаешься весёлым характером, живешь в согласии с людьми. Ты энергичен(а) и

деятелен(льна). Не очень хорошо переносишь зависимость от других людей. Ты

превосходишь своих друзей энергичностью и быстротой принятия решений, умеешь брать на

себя ответственность. Тебя любят за весёлый нрав и активность.  
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