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Интересный гость

Бег к совершенству

ВолгГТУ посетил ярчайший человек – Светлана Александровна Хисамутдинова,

Посол мира, мастер спорта по скоростному бегу на коньках, кандидат

педагогических наук, член-корреспондент Международной академии экологии и

природопользования, 4-кратный победитель 24-часового забега в Базеле

(Швейцария), 2-кратный победитель 1300-мильного ультрамарафона в Нью-Йорке

и поэтесса.

Она провела творческую встречу с политехниками, темой которой стала внутренняя и

внешняя гармония жизни. Светлана Александровна считает, что, если не создавать и

отдавать, то зачем тогда родиться. Она призвала молодых людей спешить жить и чаще

задавать себе вопрос: «Что я могу дать этому миру?».

Кстати, 20 марта – Всемирный день счастья. И С.В. Хисамутдиновна всегда отмечает его.

Она, как и все мы, искала счастье и поняла, что счастлив тот, в ком есть участие к миру.

Подробности читайте в ближайшем «Спортинфо».
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