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Спортарена

Новый рекорд

С 23 по 25 апреля в Краснодаре проходил чемпионат Евразии по пауэрлифтингу,

жиму штанги лежа, становой тяге и народному жиму.

В нем принял участие директор спортивно-оздоровительного центра Волжского

политехнического института (филиала) ВолгГТУ Николай Владимирович Решетов. Он стал

абсолютным чемпионом среди мастеров (55-59 лет) по жиму лежа без экипировки, в

однослойной и многослойной экипировке.

Также Н.В. Решетов занял первое место в открытой возрастной группе. И снова установил

мировой рекорд – в многослойной экипировке среди ветеранов (195 кг).

Свои победы Николай Владимирович посвятил 71-й годовщине Победы в Великой

Отечественной войне. Чемпион призывает молодежь чтить память наших предков и

приумножать славу России!
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